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Dans le cadre de la Semaine Nationale de la Petite Enfance, le relais petite enfance 
organise une semaine d’animations du 19 au 30 mars 2022. L’objectif est de réunir 
le trio enfants-parents et professionnels autour d’ateliers d’éveil pour les enfants de 
moins de 4 ans. Cette semaine permet également d’éclairer les adultes sur les enjeux 
fondamentaux de la petite enfance et de les encourager dans leur rôle. Les ateliers 
sont gratuits. C’est la 6ème année consécutive que le relais s’inscrit à cet évènement. 
Le thème retenue en 2022 est « (re)trouvailles ». Si vous souhaitez partager vos idées, 
vous investir avec nous pour l’édition 2023 prenez contact auprès du secteur petite 
enfance. 

Comme l’année passer, un temps fort sera organisé cet été…
Plus d’infos très prochainement !

BULL’ INFOS
du Centre Social Evre & Mauges

SEMAINE NATIONALE DE LA PETITE ENFANCE



Combien êtes-vous de bénévoles et en recherchez-vous 
?
Actuellement le groupe Handinat compte 43 personnes 
dont 25 personnes en situation de handicap, 13 parents et 5 
bénévoles.

Les bénévoles aident à l’encadrement et à l’accompagnement 
dans les vestiaires et dans l’eau. Nous sommes là pour permettre 
à chacun et chacune de s’épanouir en jouant, discutant… 
Toute personne est la bienvenue pour nous rejoindre en tant 
que bénévole. Il suffit d’être à l’aise avec le handicap et dans 
l’eau.

Des conditions particulières pour rejoindre le groupe « 
Handinat » ?
La cotisation annuelle de 50.40 € qui inclut l’adhésion au 
centre social. Cela nous permet de prendre en charge le coût 
du maître-nageur. Les inscriptions se font auprès de l’accueil 
du centre social.

Quelle est la fréquence de vos rencontres ? Que faites-
vous durant celles-ci ?
Nous nous retrouvons tous les samedis matins de 8h45 à 10h.

HANDINAT. . .

Lydie (référente bénévole du 
groupe) et sa fille Adeline
Marie-Jo (bénévole à l’origine du 
groupe) 

ont volontiers accepté de se 
prêter au jeu de l’interview

A l’origine, Handinat s’appelait 
Handinage. Le Centre Social 
a accompagné la constitution 
de ce groupe qui a vu le jour en 
1981 (année internationale pour 
les personnes handicapées) et 
qui reste aujourd’hui le groupe 
projet le plus ancien du centre 
social. Au départ, une dizaine de 
personnes (enfants – adultes) en 
situation de handicap de tout type 
se rencontraient le samedi matin 
à la piscine Aqua’Mauges de 
Beaupréau, sur un créneau réservé. 
Le groupe est accompagné par 
des bénévoles et un maître-
nageur est présent pour assurer la 
surveillance. 
Le but d’Handinat est de créer 
du lien, de se retrouver et de 
pratiquer une activité. On met un 
point d’attention à ce que chaque 
personne se sente bien accueillie.
Pour Adeline qui aime nager : « 
C’est super ! » et Marie-Jo exprime 
« C’est une ambiance familiale. 
Chacun sa différence. On a un 
regard bienveillant ».
Parmi les nageurs, 6 sont affiliés 
à la Fédération de sport adaptés 
et participent au championnat 
départemental. Pour eux c’est un 
grand sentiment de fierté.



Nous sommes une trentaine dans l’eau et les moins de 18 ans 
doivent être accompagnés de leurs parents. Au travers de 
l’activité, certains parents sont devenus plus à l’aise dans la 
relation avec leur enfant.

La piscine est réservée pendant une heure, juste pour le groupe. 
C’est un plaisir de se lever le matin pour se retrouver. Tout le 
monde est motivé. C’est un moment qui permet de s’épanouir 
et d’oublier les mots et regards blessants portés à l’encontre du 
handicap.

On nage et on se détend dans l’eau, le tout dans une ambiance 
bienveillante. Il y a même un aquabike.

On organise aussi des sorties le week-end,  au restaurant, des pique-
niques, le partage de la galette des rois,  des sorties culturelles. Le 
groupe avait envisagé de fêter en 2021 ses 40 ans, mais ça n’a pu 
être fait à cause du covid.

Des rencontres amicales ont lieu avec d’autres groupes similaires 
des départements du 49, 44 et 85 pour aller le dimanche à la 
piscine.

Quel est le rôle du centre social au sein du groupe ?
Le centre social nous apporte un support juridique. Il met à 
disposition des moyens matériels comme le minibus. De plus, 
Annabelle (salariée du centre social) nous accompagne dans le 
projet et les démarches administratives.

Nous ne souhaitons pas devenir une association car cela est trop 
contraignant administrativement.

Des futurs projets ?
Nous prévoyons un restaurant en avril et une sortie au zoo de la 
Boissière du Doré en avril/mai.
Et comme les 40 ans n’ont pu avoir lieu, Handinat prévoit de fêter 
ses 45 ans.
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Qu’est-ce que le fait d’être 
bénévole dans le groupe « 
Handinat » vous apporte ?
Marie-Jo : « Ca m’apporte 
beaucoup de bonheur avec 
des temps conviviaux, des 
échanges et de l’entraide. On 
donne du bonheur et on en 
reçoit. Je m’y sens bien. »
Lydie : « On apprend à 
connaître le handicap, à avoir 
un autre regard. Ça apporte 
une richesse. Ce sont des gens 
entiers »
Le Sport adapté s’adresse 
aux personnes présentant un 
handicap mental ou psychique. 
Les règles sont adaptées 
pour permettre la pratique 
de l’activité en rapport avec 
le degré de gravité de leur 
handicap. Le handisport quant 
à lui est destiné aux personnes 
en situation de handicap 
moteur, visuel ou auditif pour 
la pratique sportive avec un 
matériel et des locaux adaptés.



AGENDA
• 1er jeudi de chaque 

mois  : accueil des futurs 
bénévoles

• Jeudi 31 mars : atelier 
Chocolat à Andrezé

• Lundi 4 avril : prochaine 
réunion journal Bout’ficelles

• Lundi 4 avril : temps 
de rencontre avec 
l’Association Cité Justice 
Citoyenne pour les 
Parents d’Enfants en 
Situation de Handicap

• Mardi 5 avril : temps 
de rencontre entre les 
Groupes de Parents 
d’Enfants DYS du Centre 
Social  Evre & Mauges 
et du Centre Social 
Ocsigène pour réfléchir 
conjointement à la mise 
en place d’un temps fort 
autour des troubles DYS.

• Mercredi 6 avril : 
commission Famille –
Petite Enfance

• Jeudi 7 avril : balade 
mémoire

• Mercredi 13 avril : balade 
contée à jallais

• Jeudi 19 avril : conférence 
animée sur la mémoire

• du 11 au 22 avril : l’heure 
des grands-parents

• Vendredi 22 avril : CoPiL 
LAEP

• Mardi 26 avril : CoPiL RPE 
• Vendredi 29 avril : après-

midi Tac-tik
• Vendredi 3 juin : dictée
• Jeudi 9 juin : balade 

mémoire
• Lundi 20 juin : atelier 

alimentation, apprendre 
à gérer ses pulsions 
alimentaires

LES RETRAITES S’ACTIVENT
La quinzaine du bien-être a eu lieu du 7 
mars au 18 mars. Cela a été organisé par 3 
habitantes et Margot, stagiaire au Centre Social. 
L’idée était de proposer des actions et ateliers 
autour de la prévention santé, du bien-
être, de l’alimentation et de la mémoire. 97 
retraités ont participé à ces ateliers avec une 
moyenne d’âge de 68 ans. Il y a déjà des listes 
d’attentes pour certains ateliers, signe que cela 
a intéressé beaucoup de retraités. Les activités 
seront donc reproposées à partir de la rentrée 
2022. D’autre part, la plupart des intervenants 
étaient de BEM ou des communes limitrophes. 
Le temps fort était notamment le repas dans le noir à la 
Pincée de Sel (ESAT Arc-en Ciel) à Cholet. 45 personnes 
y ont participé. Cela a été fortement apprécié. 
Un article sur le site Internet et des témoignages 
seront sur la prochaine gazette du mois d’avril. 
Un grand merci à Annick, Chantal, Jeannine 
et Margot pour leur investissement. 

Atelier Soin des ongles >>
Les cours de Self défense ont 
repris en février tout comme 
les ateliers numériques (clic et 
déclic) animés par des habitants 
bénévoles. Il y a aujourd’hui 
4 ateliers par semaine. Cela 
permet de répondre au besoin 
de réduire la fracture numérique 
et permettre l’accès aux droits. 

Les aprem pause détente sont déjà en train 
d’organiser leurs sorties pour juin et juillet. 
Vous aurez plus de renseignements en avril. 



• La commission DSL s’est réunie deux fois en 
ce début d’année. Il a été annoncé le départ 
de Daniel Petiteau et le retrait en douceur de 
Thérèse Blazeix. La commission DSL est donc sur 
le point de s’arrêter. Néanmoins, des groupes 
de travail seront proposés à des administrateurs, 
bénévoles ou habitants pour continuer ce que 
nous savons faire depuis toujours, accompagner 
le DPA des habitants. 

• Les Semeurs de Jeux se projettent déjà sur leurs 
actions 2022. La fête du jeu initialement prévue 
le 29 mai sera reportée au 11 juin en même 
temps que les représentations du cirque dans le 
cadre du Mini Festoch. 

• Le Week-end Jeux devrait être le 26 et 27 
novembre. La commune reste à définir mais le 
choix premier du groupe serait de le faire sur La 
Chapelle Du Genêt. 

• Jardin paragé : in nouvel élan se manifeste 
autour des bacs devant le centre social. Bacs 
qui sont laissés à l’abandon faute de bénévoles 
ou habitants présents. 

Deux habitants ont émis l’envie de nettoyer 
ces bacs et de réfléchir à ce qui pourrait être 
planté afin que cela soit propre toute l’année. 
Une administratrice suit ce projet également. 
Un appel à bénévoles serait à refaire. 

Un projet intergénérationnel est envisagé avec 
les jeunes du CLAS pour les plantations et avec 
des enfants lors des vacances d’avril pour y 
planter de jolies décorations. 

• Les nageurs d’Handinat ont participé 
aux championnats départementaux 
en janvier dernier et ont ramené 16 
médailles ! Un article de presse a été 
édité pour les féliciter et mettre en avant 
ce groupe projet qui existe depuis 40 
ans déjà au sein du centre Social. 

• Le groupe Balades rencontres 
organisait depuis quelques mois des 
randonnées de 10 km le deuxième 
jeudi du mois. Faute de participants, 
cela s’arrête momentanément.

INITIATIVES D’HABITANTSINFOS RELAIS PETITE ENFANCE...

- LABEL Familles :Nous sommes en train de 
rassembler des habitants (Parents, Grands 
Parents) pour travailler ensemble autour du 
LABEL Familles de l’été.

- Ateliers Adultes : l’heure est à la 
réorganisation des ateliers pour la rentrée 
2022. Les 2 dernières années ont été 
chamboulées par le Covid et les contraintes 
sanitaires. Nous souhaitons remettre en route 
les ateliers tels que nous les connaissions 
auparavant. Prioritairement, nous sommes 
à la recherche d’intervenants pour le Yoga 
pour la saison 2022-2023.

LE LIEN SOCIAL, FIL D’ACTUALITE...



L’INFO A NE PAS MANQUER

ANIMATIONS ESTIVALES 
SEJOURS MINI-SEJOURS 

BIVOUACS
ENFANCE & JEUNESSE
Permanences d’inscriptions

MARDI 5 AVRIL 2022
17h30 à 19h30

Salle des Mauges - La Loge
Beaupréau

Seront présents :
• Le Centre Social Evre & Mauges
• L’AFIRB Le Bois Chauvigné

Avril 2022 NUMERO 116

RESEAU DEPARTEMENTAL JEUNES
3 jeunes se mobilisent avec 3 autres structures 
jeunesse (Vihiers, Chemillé et Angers) pour 
organiser un Réseau Départemental Jeunesse en 
lien avec la Fédération des Centres Sociaux.

Dans le cadre de ce projet, les jeunes ont aussi 
animé un « Porteur de Paroles » à Angers pendant 
les vacances de février. Sur l’espace public, ils ont 
interpellé et échangé avec les habitants sur la 
question suivante : « Qu’est-ce qui vous obligerait 
à aller dans un autre pays ? »

3 jeunes du groupe Ex’ vont faire un temps de 
rencontre et d’échange au centre social le 22 mars 
avec Grégorius Afioma (directeur de l’association 
indonésienne « Sun Spirit »). Il vient en France 
et propose une conférence à Beaupréau sur le 
thème « pour nourrir les populations et protéger la 
biodiversité sur l’île de Florès e Indonésie »

GROUPE EX’

L’Info Jeunes (anciennement PIJ) a organisé en 
partenariat avec celui de Montrevault le temps fort « 
Les bons plans de l’été » le samedi 05 mars en matinée. 
Ce temps d’infos a réuni une vingtaine de jeunes de 16-
25 ans (infos sur les contrats de travail, conseils CV-lettre 
de motivation, infos sur les vacances, témoignages fille 
au pair et service civique).

INFOS JEUNES


