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Deux 
interview

Dans cette gazette, des articles, des annonces et un retour
sur la quinzaine du bien-être. Certains d’entre vous y ont
participé, d’autres en ont sûrement entendu parler… 
C’est un projet qui m’a tenu à cœur et l’organiser a été une
belle expérience. Vous l’aurez peut-être compris, c’est Margot
qui vous écrit.

Je souhaitais remercier Jeannine, Annick et Chantal pour
m’avoir épaulée tout au long de ce projet et Annabelle, bien
sûr, qui m’a beaucoup appris. 
Je souhaitais vous remercier, vous, qui avez participé, car
sans vous, ce projet n’aurait pas pu se réaliser.

C’est ici que mon stage se termine, j’ai passée 12 semaines
agréables à vos côtés. Je vous souhaite que le meilleur,
prenez soin de vous ! Et qui sait, peut-être que l’on se
reverra…

Une arrivée pour certains, un départ pour d’autres…

Bonne lecture à vous !                                              

 Recettes Chouchouting
Bain relaxant :
Versez 40 gouttes d'huiles essentielles de
lavande fine, de néroli, d'orange, de
camomille ou de mandarine dans un
sachet de 1kg de gros sel gris de mer et
malaxez-le afin de bien mélanger. Versez
le contenu dans un pot en verre
hermétique et utilisez-le à raison 1 ou 2
poignées dans le bain.

Bain énergisant :
Dans un pot de verre, versez une couche
de gros sel gris de mer, puis une couche
de zeste d'agrumes (orange et citron non
traités) puis recommencez l'opération
jusqu'à utiliser 1kg de gros sel. Ajoutez 3
gouttes d'huiles essentielles de citron 
et 5 gouttes d'orange. Refermez
hermétiquement le pot. Laissez reposer 2
semaines avant utilisation. Mettez 1 à 2
poignées dans l'eau du bain à 37/38°C.

Savon au miel maison :
Dans une casserole, râpez du savon de
Marseille dans du miel (à part égales),
ajoutez quelques gouttes de fleur
d'oranger et faites chauffer à feux doux.
Une fois le savon fondu, vous obtenez une
pâte lisse. Versez-la dans de jolis moules
et laisser refroidir.

Margot PASTRE

De Jeannine
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Interview de groupes projets

Le groupe Patchwork a réalisé pour les
« Croqu’heure de contes », des maniques afin
d’animer des temps de lecture proposés aux
enfants, ainsi qu’un tapis de lecture (travail 
 collectif précédent). 

Le groupe projet « Croqu’heure de contes » est un
groupe de bénévoles fan de lecture. Ils
interviennent dans les établissements scolaires,
autour d’actions de lectures simples ou animées.
Daniel, référent du groupe, a demandé au groupe
Patchwork de réaliser des maniques sur le thème
de la ferme (projet de l’école Jules Ferry), pour
rendre les lectures plus ludiques. Ces maniques
sont utilisées comme marionnettes ou en décor.

Le groupe Patchwork, composée d’une dizaine de
femmes, se regroupe tous les 15 jours. Elles
réalisent des créations en assemblant des tissus
les uns sur les autres. C’est un travail minutieux,
qui prend du temps. En effet, avant de coudre les
tissus entre eux, il faut se focaliser sur les
couleurs, qu’il y ait une harmonie entre elles et
choisir de beaux tissus. C’est de l’art. Le groupe
montre leurs créations tous les deux ans lors
d’une exposition à la Loge.

A la suite de la demande, quelques personnes du
groupe se sont portées volontaires pour réaliser
ces maniques chez elles. Chaque manique a
nécessité du temps et de la dextérité pour sa
réalisation. Tout d’abord, il a fallu en amont se
répartir les figurines, puis dessiner les croquis,
faire un choix de couleurs, chercher des tissus de
qualité et assembler le tout.

Le but de ce projet était d’utiliser les compétences
du groupe et de valoriser leur travail en répondant
aux besoins d’un autre groupe projet. Joli travail !

MANIQUES  : La réalisation en Patchwork
pour les "Croqu'heures de contes"

Le groupe LATULU composé de 9 passionnés de
lecture, se retrouve tous les 2 ou 3 mois pour
échanger leur lecture lors d'un moment  convivial.  
Chaque personne est invitée à parler  d'un livre
qu'il a lu et donner son avis en fonction de la
qualité de lecture, si le livre est intéressant, facile à
lire... Le groupe s'échange les livres entre eux. Les
goûts littéraires des membres du groupe étant
très variés, cela permet à chacun d'apporter des
conseils. 

Michel, membre du groupe se confie : 
"J'apprécie beaucoup ces rencontres, j'ai appris à
connaître de nouvelles personnes. Les conseils
des autres m'ont permis d'élargir mes goûts
littéraires. Je lis encore plus car il y a un effet
d'entrainement et c'est super !
Si d'autres personnes sont intéressées pour vivre
ce genre d'échanges, je suis prêt à les aider pour
démarrer un nouveau groupe." 

LATULU 
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200g de chocolat  noir 
250g de haricots rouges 
3 oeufs 
60g de sucre roux 
1 cuillère à soupe d'huile

Ingrédients:

Etapes de préparation
Dans un bol blender, mettez les haricots rouges
égouttés, le sucre et l'huile. Mixez finement.
Faites fondre le chocolat et ajoutez-le à la purée
de haricots. Battez les oeufs en omelette et
mélangez le tout. 
Versez la préparation dans un moule beurré et
cuire 15 min à 180°C dans un four chaud.

Atelier Fleur de Bach / Huiles Essentielles : 
L'atelier de Nelly Terrier était un vrai moment de
bonheur. Elle démontre les bienfaits des Fleurs
de Bach qui sont faciles à utiliser et qui sont à la
portée de tous. Les Huiles Essentielles
demandent plus d'informations et de pratique.
Ces produits naturels peuvent nous aider à être
plus serein dans les difficultés de la vie et pour
nous reconnecter à notre "moi intérieur". 

- Annick et Annick 

Témoignages :

Atelier Qi gong : 
Dolorès Traineau, professeur de TAO de lettre a
animé un atelier Qi gong pour apprendre à gérer
ses émotions. "Elle nous a expliquée que chaque
saison est liée à un organe et que cet organe est
lié à une émotion. Par exemple, : le printemps
avec le foie qui est le siège de la colère ou
l'automne avec le poumon, siège de la
tristesse...Pour cela, elle nous a guidés par divers
exercices simples à faire régulièrement pour
transformer toutes les émotions négatives en
positives. " 

- Jeannine

Un groupe de 14 retraitées ont participé à un atelier Alimentation avec une diététicienne, 
le 14 mars dernier. Cet atelier était axé sur les épices, les modes de cuisson et l'utilisation des légumes secs.

Voici deux recettes qui ont été proposées ...

Fondant au chocolat
 & haricots rouges

Gâteau de flocons
d'avoine à la banane

250g de banane
1 yaourt nature 
2  oeufs
80g de flocons d'avoine 
1 cuillère à soupe de noix de coco râpée 
1 sachet de levure chimique 
25g de chocolat noir 

Ingrédients:

Etapes de préparation
Préchauffez le four à 180°C. 
Ecrasez les 250g de bananes et les mélanger au
yaourt. Ajoutez les oeufs puis fouettez. 
Ajoutez les flocons d'avoine puis la noix de coco,
le chocolat noir fondu puis la levure et fouettez
entre chaque ajout.
Versez la pâte dans un moule beurré et
enfournez pendant 25 minutes. 
Laissez refroidir avant de démouler.

Retour sur la Quinzaine du bien-être

Retour en images...
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CRACK LE CODE
Saurez-vous trouver le code à 
3 chiffres grâce aux phrases 

ci-dessous ?

682 : Un des numéros est bien
placé
614 : Un des numéros est correct
mais mal placé
206 : Deux numéros sont corrects
mais mal placés 
738 : Aucun des numéros n'est
correct
780 : Un des numéros est correct
mais mal placé

HU N' 
.............................................................................................................

DA
.............................................................................................................

M K'
.............................................................................................................

REBUS
A l'aide des images ci-dessous, retrouvez
les trois grandes valeurs du centre social.

Des jeux pour entretenir
votre cerveau

SUDOKU
Le Sudoku contient neuf lignes et neuf colonnes, soit 81
cases. Le but du Sudoku est de remplir la totalité des cases
avec des chiffres de 1 à 9. Attention, un même chiffre ne doit
figurer qu'une seule fois par colonne, une seule fois par ligne,
et une seule fois par carré de neuf cases.

DINGBATS
 Un dingbat est un rébus graphique où
le but est de deviner une expression.

Une énigme qui joue sur les mots et sur
de petits détails graphiques.

SITUATION

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

.............................................................................................................

A VO RE

CH A MBRE

GRAplatsNDS
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MOTS FLECHES
Cherchez les mots de droite cachés dans la grille ci-dessous

AVOCAT
Traduisez la phrase ci-dessous. 
PS : Aidez-vous du mot avocat 

VK AESXJKSXO NE LSOX ODBO
...........................................................................................................

LE GRAND NOMBRE
DEFI : Mémorisez le nombre puis attendez 5 minutes avant de suivre les instructions

269483497168

 Quels chiffres de 1 à 9 manquent dans le nombre ? ........................................................
 Combien y a-t-il de 6 dans le nombre ? ................................................................................
 Combien y a-t-il de chiffres dans le nombre ? ......................................................................

Répondez aux questions : 
1.
2.
3.



21 Juillet de 14h30
à 21h30

Un diner 
presque parfait 

Préparez un plat et un
dessert de A à Z, courses,
préparation, décoration
de l'assiette et faites-les
déguster à un jury. 
Binôme grand-parent-
ados.

Jallais
10€ /binôme

Self défense
du 6 Mai au 1er Juillet
10h45-12h

Apprenez les techniques de
base de self défense en
toute simplicité et
convivialité. 

Salle du Moulin Foulon
à  Beaupréau

8 Avril et 17 Juin 
10h30-13h30

Cuisin' et vous ?

Moment convivial autour
d'un échange de recettes
et d'un repas partagé.

Lieu à définir

29  Avril à 14h30
Tac Tik

Passez un moment de
partage autour du
célèbre jeu de stratégie.

Au centre Social

19 Mai 

Conférence animée
sur la mémoire

Un formateur spécialisé
en neurosciences et une
neurologue vous feront
une conférence animée sur
la mémoire. 

Lieu à définir
20 mai 14h30

Après-midi conviviale 

Vous nous proposons
de nous retrouver lors
d'un après-midi goûter
et ludique pour
échanger sur vos
projets, vos idées, vos
besoins.

Derrière le centre 
social

20 Juin 14h30

Gérer ses pulsions
alimentaires

Apprenez à gérer vos
pulsions alimentaires. 

Centre social

12 Mai à 10h00
Visite du Haras

Le haras de
Beaupréau vous
accueille pour vous le
faire visiter.  

Haras de Beaupréau
10 places

12 Juillet -
10h30 sur place

Petit train à
Chalonnes

Visite en petit train
dans les vignes. Vos
petits-enfants sont
les bienvenus. 

Co-voiturage du CS
 à 9h45 

25 Août 10h  
Balade à St Flo

Balade sur les bords
de Loire, pique-nique
et visite de la maison
Julien Gracq.

Saint Florent le Vieil
2€ adulte 
1€ enfant

Remue méninges
28 Avril 10h00-12h00
Venez tester votre
mémoire, votre logique
et votre sens de
l'observation lors d'une
matinée jeux. 

Lieu à définir

Balade mémoire 

Une balade de 4 à 5
km tout en remuant
vos méninges.

7 Avril et 9 Juin 

Lieu à définir

2 Juin 13h15
Parc de Maulévrier

Organisée par Aprem
Pause Détente, le
groupe vous propose
cette sortie à Maulévrier
pour découvrir ce joli
parc.

Co-voiturage du CS 

3 Juin 10h
Dictée

Testez votre mémoire
lors d'une dictée et
remémorez-vous les
règles de grammaire 
et de conjugaison en
toute simplicité.

Lieu à définir

26 avril de 20h à 22h
Réduire ses factures

Réduire ses factures
en éco-gestes animé
par le CPIE

Au centre social

11 Mai 
toute la journée

Journée
intergénérationnelle

Partagez une journée
avec des personnes
âgées de l'ADMR
autour de jeux,
d'ateliers bien-être, et
d'ateliers numériques

La Chapelle du Gênet
Plateau repas

11 avril 14h30-17h
Autour des 5 sens

Moment convivial avec
des personnes âgées
autour des 5 sens.

L'ADMR Beaupréau

7 Juillet -8€
Sortie à Saumur

Le groupe Aprem Pause
Détente vous propose
de les rejoindre pour
visiter Saumur et ses
envions.

Départ du CS à 8h45

6

L'agenda des activités

Du 11 au 24 Avril
Label Familles

Programme
intergénérationnel, pour
passer du temps avec ses
petits enfants. 
Cf. programme envoyé
avec la newsletter

4€ adulte et 2€ enfant

5€
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A VENIR SUR CE TRIMESTRE
Les dates ne sont pas encore fixées mais nous prévoyons ces ateliers là sur le prochain
trimestre 2022. Merci de vous faire connaître si vous êtes intéressé (e) par l'un d'entre eux.

Echanges sur la sécurité sur Internet, 
comment se protéger ? Label Familles été  Fête du Centre Social 

PETITES ANNONCES

Intéressé (e) par une de ces annonces, contactez
nous au 02 41 63 06 33 et demandez Annabelle

Envie d'apprendre à
prendre les transports en
commun à Nantes? 
Faites vous connaître et
nous organiserons un
atelier en amont pour
préparer cette sortie.

COUTURE

TAC TIK
Deux retraitées souhaitent monter une
activité ludique autour du jeu "TAC TIK"
pour passer un moment agréable. Ce
moment est ouvert à tous.
La première date de rencontre sera le
vendredi 29 Avril à 14h30 au centre social.

RECHERCHE BÉNÉVOLES

OUTIL 
EN MAIN

SI ON CHANTAIT

Nous recherchons un
bénévole pour animer
des ateliers Clic et Déclic
(12h d'initiation) le lundi
matin en duo avec un
bénévole expérimenté. 

 Foyer 
du Point 
du Jour

Le foyer du Point du
jour recherche des
bénévoles pour

accompagner des
personnes en situation
de handicap pour des
ateliers Lire, Ecrire,

Compter.  

Envie de découvrir la
cuisine créole ? 

Un atelier découverte peut
vous être proposé si vous en

exprimez l'envie. 

La future association l'Outil en
main de Beaupréau-en
Mauges, recherche des
bénévoles qui ont un
savoir faire technique
(ferronier, cuisinier,
couturière...) et qui
souhaiteraient transmettre
leurs compétences
techniques et manuelles à des
enfants de façon régulière. 

Charlène, animatrice
jeunesse recherche des
amatrices de couture pour
accompagner un groupe
d'adolescentes dans leurs
projets de couture.

Le groupe se réunit tous les
derniers vendredi de chaque mois
pour fredonner en toute simplicité
des chansons du répertoire
français. Ils insistent ce n'est pas
une chorale, envie de les
rejoindre? 

VISITEURS A
DOMICILE

Recherches bénévoles sur
Beaupréau-en Mauges et plus

particulièrement sur
Beaupréau et Gesté pour le
moment, des personnes qui
auraient envie de donner de
leur temps pour visiter des

personnes âgées. 



SUDOKU

CRACK LE CODE

REBUS
Dignité humaine 
Solidarité 
Démocratie

DINGBATS
Retournement de situation
A la vôtre, santé !
Chambre à coucher 
Mettre les petits plats dans les
grands

Avocat = la lettre A vaut la lettre K,
donc la lettre B vaut L et ainsi de
suite.... :

AVOCAT

Donc, 
VK AESXJKSXO NE LSOX ODBO 
= La quinzaine du bien-être

LE GRAND NOMBRE
Il manque le chiffre 5 
 Le chiffre 6 est écrit deux fois 
 Il y a 12 chiffres

1.
2.
3.

Maison de santé Beaupréau:
02 72 88 36 00
Maison de santé Gesté: 
02 41 56 64 13
Maison de santé Jallais:
02 72 88 36 00
Samu: 15
Pompiers :18 
CLIC : 02 41 71 77 10
Des questions sur le
coronavirus : 0800 130 000
France Service: 02 41 63 06 33

La gazette un brin de causette
est éditée par le Centre Social

Evre et Mauges. 

Adresse: 10 rue du Sous préfet

Barré

49600 Beaupréau-en-Mauges

animation.dsl@cs-evreetmauges.fr

Un grand merci à tous les

habitants qui ont contribué à

l'élaboration de cette gazette: 

Daniel, Maryse, Michel, Annick et

Annick, Jeannine, Chantal

Ne pas jeter sur la voie publique

(bien entendu!).

Donnez-le plutôt à vos proches.

Si vous avez des idées pour une

prochaine édition, nous sommes

preneurs! 
Retrouvez la gazette et tout un tas d'activités sur:

www.evreetmauges.centres-sociaux.fr

Solutions aux jeux 
pages 5 et 6

NUMÉROS UTILES

Un grand merci à Margot qui a réalisé cette gazette avec soin et créativité!  
Margot est une personne compétente et elle a su le prouver en organisant

la quinzaine du bien-être.
Pour votre info, elle reviendra au Centre Social prochainement, cette fois

avec un autre public: les enfants et les ados. 
Nous lui souhaitons bon vent pour ses études et son avenir professionnel. 


