Des jeux, toujours
+ de jeux

Un brin de causette

e 00 oo LA gazette qui donne la peche

Des témoignages

A L

Cela va faire bientdt deux ans que la gazette a vu le
jour... Et oui, elle a été créée lors du premier
confinement. Que de mauvais souvenirs alors place
aux sourires, aux émotions et aux relations ces
prochains mois.

Nous souhaitons vous permettre de vous retrouver,
de remettre I'numain au coeur de toutes nos actions
et projets.

Parce qu'il n'y a pas de projets sans vous pour les
porter et les faire avancer, parce qu'il n'y a pas de
réussites sans relations de confiance et de partage,
et parce qu'il n'y a pas de plaisir sans échanges et de
moments de convivialité...

Nous allons continuer de nous réunir pour le plaisir

de tous.
MERCI A VOUS!
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Souvenirs souvenirs...

-Que faisais-tu avec un 5 francs autrefois...

M. Avec 5 francs on pouvait acheter quelques
bonbons mais nos parents ne nous donnaient pas
d'argent. C'était pour la nourriture.

C: 5 francs c'est déja magique cette grosse piece
ronde dans mon porte monnaie gagneée a la course
a pied lors de la féte du village (place du second)
qui se dépensait ensuite dans un tour d'auto
tamponneuse.

P: Remplir le réservoir de la mob, acheter 3 paquets
de cigarettes, acheter un bouquin...

-Technologie rimait avec quoi pour toi enfant...

M: Nous avions une radio mais c'est mon pére qui
la gérait car il écoutait surtout les infos et la
musique. Un peu plus tard il y a eu un tourne-
disque. C'était un événement.

Je me souviens aussi de la facon dont nous
écrasions les grains de café avec un moulin a café a
main. De méme pas de chauffage dans les
chambres aussi nous montions au lit avec une
brique chauffée au four et enveloppée dans un
linge pour ne pas brdler les draps.

Il y avait aussi la lessiveuse ou nous faisions notre
toilette a tour de réle...dans la méme eau...bien sar.
Il n'y avait pas de petites économies. Sans oublier
les wc a l'ancienne dans le fond du jardin et le
papier journal remplacait le papier toilette actuel.

C: Technologie c'était un mot dont je n'avais jamais
entendu parlé.

P: La télévision et les lecteurs de K7 audio, puis les
fusées

-Te souviens-tu des hivers de ton enfance,
comment étaient-ils...

M: Les hivers étaient froids et rigoureux
généralement. Nous nous déplacions a pied (pas de
voiture) et chaudement couverts.

C: Les hivers c'était le grand poéle a mazout
et le chocolat chaud au godQter avec des
morceaux de pain dedans. C'était aussi la
neige et les jeux de société en famille.

P: Clairement plus froids, souvent avec de la
neige et sans éclairage pour aller chercher le
lait a la ferme a 100m

Une chose qui t‘émerveillait dans ta
jeunesse ...

M: Ce qui nous émerveillait c'était de
descendre a pied dans le noir a la messe de
minuit de Noél (elle était vraiment a minuit).
Iy avait quelque chose de féérique a
descendre de nuit a pied.

Il'y avait une autre chose merveilleuse. C'était
la décoration des rues avec des motifs de
notre choix pour la Féte Dieu. Tout était en
pétales de fleurs. Chaque habitant décorait
devant chez lui sur la route pour le passage
de la procession de la Féte Dieu qui était une
féte religieuse disparue depuis longtemps
maintenant. Mais la décoration des rues était
superbe.

C: Petite j'allais regarder la piste aux étoiles a
la télé en noir et blanc chez les voisins.

P : La conquéte spatiale

As-tu une chose qui ne te sert plus mais
dont tu ne peux pas te passer
aujourd’hui...

M: La chose qui ne me sert plus mais que je
garde c'est le vieux moulin a café qu'on
tournait a la main pour moudre le café. Il me
sert d'objet décoratif ...

C: J'ai gardé le vieux poste TSF de mon grand
pere.

P: Un antique télescope acheté en 1973 que
je sors maintenant 1 fois tous les 3 ans, merci
Internet pour toutes les photos d'objets
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Recettes de cuisine

Beurre de cheéevre
et de figues

100 gr de beurre salé 200 gr de chevre frais
3 figues séchées 2 cuilléeres a café de porto
quelques brins de ciboulette  poivre

Déposer le beurre dans un saladier. Ramollir le
beurre en le travaillant jusqu'a obtenir la
consistance d'une pommade.

Dans une assiette, écraser le chévre a la
fourchette

Sur une planche a découper, couper les figues en
petits morceaux et hacher finement la ciboulette.
Incorporer le chevre a votre beurre pommade.
Mélanger a I'aide d'une spatule jusqu'a obtention
d'une texture homogéne.

Ajouter les figues, la ciboulette, le porto. Bien
mélanger. Rectifier I'assaisonnement.

Lui donner la forme d'une blche en vous aidant
d'un film alimentaire. Vous pourrez ainsi le
conserver plusieurs jours et l'utiliser a volonté
pour farcir, accompagner une viande ou un
poisson, ou encore confectionner des toasts pour
I'apéritif.

Bouchons au thon

Pour 20 bouchons environ:

180 gr de thon au naturel égoutté
50 gr de concentré de tomates

60 gr de créeme fraiche épaisse

90 gr de gruyere rapé

4 ceufs

30 gr d'oignons hachés

sel, poivre, persil

Préchauffez votre four a 160°C (th.5) puis placez
vos empreintes a mini muffins ou cannelés sur
votre plaque.

Dans un saladier, écrasez le thon a la fourchette
puis mixez-le avec tous les ingrédients jusqu'a ce
que le mélange ‘
soit homogene.
Garnissez les

de préparation.
Faites cuire environ
20 minutes.

La dictée qui rend fou'!

Les moulins, c'était mieux a vent ?

Quand on voit beaucoup de glands a la télé, faut-il changer de chéne ?

Je m'acier ou je métal ? Que fer ?

Un prétre qui déménage a-t-il le droit d'utiliser un diable ?

Est-ce que personne ne trouve étrange qu'aujourd’'hui des ordinateurs demandent a des humains de

prouver qu'ils ne sont pas des robots ?

Est-ce qu'a force de rater son bus on peut devenir ceinture noire de car raté ?

Lorsqu'un homme vient d'étre embauché aux pompes funébres,

doit-il d'abord faire une période déces ?

Je n'ai jamais compris pourquoi le 31 mai est la journée sans tabac, alors que le lendemain c'est le

remier joint !
'% o0 *



Un peu de gymnastique cérébrale

SUR LES ONDES

Classez ces postes de radio du plus ancien au plus moderne.

® .
e MEMO LISTE

Observez attentivement
® cette liste de mots pendant

» — — — — »> @® une minute, puis rendez-
. o . ) o ] P vous a la page 8
A partir de 1955, grace a quel appareil peut-on écouter la radio n‘importe ou ?
(J Iélectrophone (J le transistor (J le walkman .Truelle Scie
Reliez ces jeux d'argent a leur station de radio ? ® Mime
Le jeu des mille francs © O Radio Luxembourg / RTL ‘ Juge
L'homme des voeux Bartissol © O Europe 1 o Mince Cle
La Valise © O France Inter .Blseau Tourrl:/(la?/::,eau
Europe Stop © O Radio Luxembourg / RTL ®

PUZZLES EN PAGAILLE

Retrouvez les bonnes pieces pour compléter ces deux puzzles.
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pour muscler votre cerveau

UN P'TIT CANON

Retrouvez l'intrus dans chacune de ces propositions

1. On dit d'un vin quil a : ®
de la robe de la jambe du talon du bouquet de la cuisse .
2. En argot, le vin a de nombreuses appellations comme : ® Q U I SU IS'J E'?
le pinard la piquette le picrate la gnéle le jaja le rouquin .
® Quand nous sommes sur
3. Parmi les célébres grands crusily ale : terre, nous sommes
Chateau Lafite Chéateau Latour Chateau Lapompe Chateau Margaux ® réalistes.
® Quand nous sommes
) ) dans le plat, nous
Retrouvez les anagrammes en rapport avec le vin. .
PY sommes directs.
Mot de départ Indices Réponse Qui sommes-nous?
1. AVEC Onenstockededans | ... ®
2. REVER On Ie remplit avec """""""""""""" . ---------------------------------------------
3. RIVE Quandonenabuse | ... ¢
o
4. ORGUE Aveclaviande |
o
5. OBEIR Le consommer | ..
o

MASH-UP

Mélangez les lettres de ces deux mots pour en constituer
un nouveau de 7 lettres

N E F

PETIT BAC

Trouvez des mots avec la lettre donnée
et correspondant aux thématiques:

F

MELIEI: ittt
FIEUI & e
LEBUME & it
Prénom féminin: .....cccevevveeneeneeneennns
MarqUE: .....eeeeieeiieeeee e
SPOI & et
ODbjet o
Pays & e
COUIBUN & ittt
AdJeCtif oo
CEIEDIItE & i
Plat & e
Instrument muSIquUe & ....ccocvevevcveeinieeene
VEteMENt : i

.O.O..OOO..Q....OO..SO...0.0..0...000..0



L'agenda des activités

s

A I'heure ou nous écrivons cette gazette, il est difficile de connaitre le lieu exact de
toutes ces animations. Merci de votre compréhension.
Du co-voiturage sera privilégié et organisé au maximum pour faciliter les déplacements
sur Beaupréau-en-Mauges.

C' pour moi

du 2 mars au 23
mars 9h30-12h

Atelier pour booster sa
confiance en soi et
améliorer sa
communication. Atelier
intergénérationnel.

9 Centre social

Gestes de premiers
secours

lundi 6 mars de

10h a 12h et de
13h30 a 15h

La protection civile vous
conseillera sur les gestes

a adopter en cas de

malaise, d'hémorragie, ...

et vous apprendrez la

position latérale de

sécurité et utiliser un

défibrillateur.

@ salle 2000 au Pin
en Mauges

Atelier cuisine
"je cuisine en solo"

vendredi 26 mai
matin

Seul(e), pas toujours
I'envie de cuisiner,
Gaélle vous
conseillera pour
avoir une cuisine
équilibrée et sympa.

@ Licu 3 définir - 3€

Soirée théatre
lundi 13 mars 20h

Soirée théatre avec la
compagnie Ap'par'thé
sur les préjugés et les
clichés de la retraite et
des retraités. Piece
d'une durée 45
minutes suivie

mardi 7 mars
Vous proposez
balade de 4 a5

jeux pour faire

Balade mémoire
-14h30

je vous propose des

Balade mémoire

jeudi 6 avril 14h30

Balade de 4 a 5 km
ponctuée de jeux et
d'exercices pour faire
travailler votre
meémoire.

A partager avec les

une
km et

d'échanges et d'un
buffet de
gourmandises.

@ Laloge Beaupréau

Mon espace santé

mercredi 8 mars a
partir de 9h00
Apres un temps
d'accueil, il vous sera
proposé une
présentation de "mon

travailler votre
mémoire tout au long.

9 A vous de choisir

Jeu coopératif
jeudi 4 mai

Vous aimez jouer,

résoudre des énigmes,

osez participer a un jeu
coopératif et ludique type

escape game sur le theme

résidents de la
résidence autonomie
dans le parc de
Beaupréau.

@ parc de Beaupréau

espace santé" sur
Internet puis
accompagnement a la
création de son espace.

vieillir".

@ Au centre social , .
gu'en conjuguant

"des clés pour bien

Une mission qui ne
pourra étre menée a bien

Inscription
obligatoire
pour toutes
les activités

tous les

Important:
Le paiement

payer avant
I'activité!

talents des membres de
'equipe et ce, en 1h30.

Aprés-midi convivial

vendredi 9 juin
Retenez cette date

valide dans votre agenda,
l'inscription NOUS VOUS réservons

. ! un aprés-midi
pensez a

sympa, convivial et

musical a partager
ensemble.

@ Lieu & définir
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/] Caarrive!

Connaitre ses droits et les démarches

Vous avez été plusieurs a nous solliciter pour connaitre les démarches, les droits en termes de
succession, de choix d'assurances, de mutuelles... des contacts sont pris et nous sommes dans
I'organisation de cela pour le courant du mois de mai.

Y/ Desidées... \

- -
- -

Depuis deux ans, nous organisons une voire deux sorties I'été... aidez nous a trouver la ou les
destinations pour cet été !

° >

~

b ’ w!g
| Bienvenue a la retraite |

L - S5
o= &

Vous avez entre 60 et 64 ans (nous sommes pas a un an pres, hein) et vous vous posez des questions sur

votre retraite, quel sens donner a ce nouveau chapitre de sa vie, quelles priorités, des questionnements
sur son logement, sa santé ... Le programme Bienvenue a la retraite est fait pour vous !

Différents modules sont proposés avec la Carsat, la maison de I'habitat, I''RSA et bien d'autres encore.
Demandez nous pour plus d'infos et surtout parlez-en autour de vous !

PFFF, JE ME PRENDS LE CHOV AVEC
TOUTES CES DEMARCHES A FAIRE
POUR LA RETRAITE | QUi PEUT mE

DIRE COMBIEN D'OSEILLE, J'AURAI ?

RACONTE-mMOI PAS
DE SALADES, IL Y A
LA CARSAT ET
FRANCE SERVICES
QUI PEVVENT

T'AIDER |

IL NE FAVDRAIT
PAS QUE JE
TOMBE DANS LES
\  POMMES NON
POUR PLUS, MAIS OVI, JE
L PENSE ME
G:§$§$E A\ remeTTREALa
’ CHE DE.
CONTINVE A h("IM& HE RAPI
PRENDRE
oIN DE TOI !

|
P = >, |
Module % : je continue A prendve Soin de wiai

Hum, DE TOUTES FAGONS, C'EST LA FIN
TU VERRAS LA DES HARICOTS SI JE NE FAIS RIEN | IL
CERISE SUR LE FAUT QUE JE RéFLECHISSE A DE

GATEAV, C'EST QUE NOUVEAUYX PROJETS.

A\
&,

(,

Madule 1 = w5 eavies, wmes grojets

‘EST IMPORTANT
DE CONTINVER
VOIR DU MONDE ! FESPARE QUE
RAMENE TA FRAISE, | _ams Lo N o
JE T'EMMENE AV _ pAS

FORUM DES
4SSOCIATIONS | POIREAVTER!

....................7..............O....



NUMERO D'URGENCES

Solutions aux jeux

SUR LES ONDES

Classez ces postes de radio du plus ancien au plus moderne.

-

»{a]-[c]-[o]-[e]-[e]»

poste a lampes -> transistor -> auto-radio -> radio-cassette -> radio-CD

r
A partir de 1955, gréce a quel appareil peut-on écouter la radio n'importe ot ? M E M 0 L I ST E

O le walkman

(3 rélectrophone (39 le transistor

Reliez ces jeux d'argent a leur station de radio ?
Le jeu des mille francs
L'homme des voeux Bartissol

La Valise

Europe 1

O o O O

o
O France Inter
o

Europe Stop

PUZZLES EN PAGAILLE

UN P'TIT CANON

1. On dit d'un vin quiila :

de la robe de la jambe du bouquet de la cuisse
2. En argot, le vin a de nombreuse appellation comme :
le pinard la piquette le picrate le jaja le rouquin

3. Parmi les célébres grands crus il y a le :

Chateau Lafite Chateau Latour Chateau Margaux
Mot de départ Indices Réponse
1. AVEC On en stocke dedans . CAVE
2. REVER Onleremplitavec | VERRE
3. RIVE Quandonenabuse [ IVRE
4. ORGUE Avec la viande __ROUGE
5. OBEIR Le consommer BOIRE

O Radio Luxembourg / RTL

Radio Luxembourg / RTL

Centre Social Evre 2 Mauaes

Espace Simone Veil - 10 rue du Sous-préfet Barré
Beaupréau - 49600 Beaupréau-en-Mauges
= 02.41.63.06.33 - B accueil @cs-evreetmauges.fr
http:/ /evreetmauges.centres-sociaux.fr

MASH UP

Féminin

Maison de santé Beaupréau:
02 72 88 36 00

Maison de santé Gesté:
0241566413

Maison de santé Jallais:

02 72 88 36 00

Samu: 15

Pompiers :18
CLIC:0241717710

Des questions sur le
coronavirus : 0800 130 000
France Service: 02 41 63 06 33

Parmi ces mots, lequel
n'était pas dans la liste :
scie, juge, pelle, marteau

QUI SUIS-JE ?

Les pieds

PETIT BAC

Fleuriste, formateur, facteur...
Fuchsia, fraisier des bois...
Fenoull, flageolet, feve
Francoise, Flavie ...

Findus, Fébreze, Fanta, Free...
Football, Formule 1, fléchettes
Fenétre, feutre, feuille, ...
France, Finlande, Fidji

Fauve, fuchsia, fluo...

Fort, fier, fameux, ...

Laurence Ferrari, Genevieve de
Fontenay, Cyril Féraud...
Fondue, Friand au fromage,
frites...

FlOte

Foulard, fichu, fuseau

5 Beaupréau Retraite
arsat ‘i
au travail

Pays de la Loire




