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Un brin de causette

vier 2003 o LA gazette qui donne la peche

Un questionnaire a
remplir

Vivez comme s'il n'y avait gqu'aujourd'nui,
Aimez comme si votre coeur ne connaissait pas
de limites,

Croyez comme si tout était possible,
Révez comme sivous n'aviez rien a perdre

Voici nos veeux pour cette nouvelle année.
Prenez soin de vous et profitez des petits plaisirs du
quotidien.

Vous trouvez dans cette gazette, des jeux comme toujours
mais aussi un agenda pour ce début d'année.
Patience, le reste arrivera prochainement.

Un questionnaire s'est glissé dans la gazette, nous vous
remercions de bien vouloir prendre un peu de votre temps Alto Braco -,
pour le remplir. Il est tres important pour nous afin de
mieux Vous connaitre et surtout pour adapter les activités
proposées. Merci d'avance,

Au plaisir de vous vair,




Des jeux pour entretenir
votre cerveau

LES PRENOMS D'AUTEURS

Reliez chaque auteur a son prénom en 1 minute.

1. Anouilh A. Albert ®
o
2. Baudelaire B. Alphonse ®
o
3. Camus C. Charles
o
o
4. Corneille D. Francois
®
5. Descartes E. Jean ®
o
6. Lamartine F. Paul ®
o
7. Rablais G. Pierre ®
8. Verlaine H. René

LES NUMEROS
DE TELEPHONE

Mémorisez le numéro ci dessous.
06 352683 18

Répétez cet exercice a souhait en
augmentant le nombre de numéros.
Astuce: associez les numéros avec des
choses qui ont du sens pour vous et qui
évoque des souvenirs.

MATHS EXPRESS

De téte, quel nombre obtenez-vous quand
vous divisez le nombre de minutes
contenues dans une heure par le nombre
de mois dans I'année ?

LES 3 CARTES

Utilisez les indices ci-dessous pour trouver les trois
cartes a jouer et I'ordre dans lequel elles se trouvent.
L'as est a gauche du cceur, mais pas nécessairement juxtaposé

a celui-ci.

La dame est a droite du carreau, mais pas nécessairement
Juxtaposée a celui-ci.

Le neuf est a droite du cceur, mais pas nécessairement
juxtaposée a celui-ci.

Le coeur est a gauche du treéfle.

LE DENOMINATEUR
COMMUN

Trouvez ce qui lie chaque groupe de
mots qui vous est propose:

Cuisine, Dent, Voiture: .......ccccceevvveeeeccnnnennn.
Majorette, Pélerin, Skieur: ........ccoccevvennen.
Aéroport, Billard, Casino: .......ccccecevcvevuennene.
Cachet, Bougie, Poupée: .......cccecevereennee.
Boisson, Toit, Vannier: .....ccccvvveeivviiveenennnns
Adolescent, FLeur, Vétement: ........c.c.......
Bras, Cou, Maire: .....cccccevveeeviiveesiieesnieeeennns
Damier, Echiquier, Ecole: .......cceevvevrennnnee.
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L'agenda des activités

s

A I'heure ou nous écrivons cette gazette, il est difficile de connaitre le lieu exact de
toutes ces animations. Merci de votre compréhension. Du co-voiturage sera privilégié
et organisé au maximum pour faciliter les déplacements sur Beaupréau-en-Mauges.

Galette de la rentrée

jeudi 26 janvier 15h30 <\ antion routiere
Venez pal’fage/’ un moment 10 février 9h30

convivial autour d'une
galette des rois pour féter
la nouvelle année et
envisager de nouveaux
projets, nouvelles activités

9 Centre Social

Semaine bien-étre
du 6 au 10 mars

Une semaine bien-étre
pour prendre soin de
vous: ateliers gestes de
premier secours, gestion
des émotions, danse,
atelier cuisine, gi gong,

image de soi et bien plus

encore ...

@ Sur Beaupréau-en-Mauges

Atelier nutrition avec

la MSA

du 10 mars au 14 avril

9h30-12h

Une diététicienne vous

accompagnera pour Vous

donner les clés d'une
alimentation saine et
équilibré aprés 60 ans.

Q@ licu 3 définir

Envie de réviser votre
code de la route, cette
matinée est pour Vous.
Simulateur de voiture
présent également.

@ Lieu a définir

Ateliers numériques

thémaclics

du 16 au 6 février
Nous vous proposons des
ateliers de 2h -2h30 sur
des thématiques
spécifiques pour que vous
soyez plus a l'aise sur vos
outils numeériques.

@ Espace multimédia
au centre social

Conférence

numérique

17 mars aprés-midi
Sous forme de

conférence échanges, on

vous parlera des
arnaques sur Internet
mais surtout nous vous

donnerons des clés pour

VOus protéger et
protéger vos données
personnelles.

Q licu 3 définir

Sont en cours de programmation:
une visite du Haras de Beaupréau, un ciné débat, un karaoké, une sortie a Nantes, une visite de la caserne
des pompiers, une journée festive, des conférences, des rencontres avec des professionnels pour parler

succession, réversion, mutuelles, assurances, des sorties... Intéressé(e), faites le nous savoir dés maintenant !
0000000000000000000060000000000000000000

Solidej
samedi 21 janvier 9h
Repas a confectionner
ensemble pour ensuite le
partager. Jeux l'apres-
midi et discussions.
@ Centre social

@ Participation libre

Soirée théatre
lundi 13 mars 20h
Soirée apéro théatre
avec la compagnie
Ap'par'thé sur les

Atelier cuisine orientale
jeudi 26 janvier dés 9h

Khadija vous proposera
de réaliser deux
desserts marocains.

9 Centre social

C' pour moi

du 2 mars au 23
mars 9h30-12h

Atelier pour booster sa
confiance en soi et
améliorer sa
communication

préjugés et les clichés de @ Centre social

la retraite et des
retraités.

@ Lieu & définir

Label familles

vacances de février
Des activités, animations
et sorties vous seront
proposées pour vous et
vos petits-enfants. Des
idées ou envies,
contactez-nous pour
nous les faire connaitre.

Inscription
obligatoire
pour toutes
les activités

Balade mémoire

6 avril 9h30

Balade de 4 a 5 km
ponctuée de jeux et
d'exercices pour faire
travailler sa mémoire.
A partager avec les
résidents de la résidence
autonomie.

Bienvenue a la retraite
Journées de préparation a la retraite a partir de
mars pour les 60-64 ans.



NUMERO D'URGENCES

Voeux 2023 par Daniel Petiteau
sur les paroles de "Je t‘emméne au vent"” de Louise Attaque
"Nous allons a I'an"

Venez tous, nous allons a I'an
Nous, menant aux bonheurs d'antan
Et nous voulons que 'année soit belle
Tous nos voeux sont éternels
Et pas artificiels
Nous voulons que I'on soit, tous bienheureux
Que I'on soit entre nous, aussi chaleureux
Et nous voulons que l'année soit belle
Tous nos voeux sont éternels
Et pas artificiels
Nous voulons gu'oublier le temps passé
Que I'on soit tous en bonne santé
Et nous voulons que 'année soit belle
Tous nos voeux sont éternels
Et pas artificiels
Nous voulons que danser sur notre joie
Que I'on soit entre amis, chez soi
Et nous voulons que l'année soit belle
Tous nos voeux sont éternels
Et pas artificiels
Nous voulons que vingt trois soit d'attaque
Que I'on voit les étoiles qui claguent
Et nous voulons que 'année soit belle
Tous nos voeux sont éternels
Et pas artificiels

Solutions aux jeux page 2
LES PRENOMS MATHS EXPRESS
D'AUTEURS La réponse est 5
- 2-C 3-A 4-G 5-H 6-B LE
DENOMINATEUR
COMMUN

Plague, Baton, Tapis, Cire, Paille,
Bouton, Echarpe, Pion

/7-D  8-F

LES 3 CARTES

AS de carreau, Dame de coeur,
9 de trefle

Centre Social Evre 4 M-.l.gos =
Bea
Espace Simone Veil - 10 rue du Sous-préfet Barré '
Beaupréau - 49600 Beaupréau-en-Mavuges
& 02.41.63.06.33 - “% accueil @cs-evreetmauges.fr
http:/ /evreetmavuges.centres-sociaux.fr
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Carsat

Maison de santé Beaupréau:
02 72 88 36 00
Maison de santé Gesté:
0241566413
Maison de santé Jallais:
02 72 88 36 00
Samu: 15
Pompiers :18
CLIC:02417177 10
Des questions sur le
coronavirus : 0800 130 000
France Service: 02 41 63 06 33

Retraite
& Sante
au travail

Pays de la Loire



