Retour sur les
activités de |'été

Agenda
de la rentrée

Un brin de causette

ceorembre 2022 ne7 LA §aZette qui donne la peche

Chére retraitée et cher retraité,

Nous espérons que vous avez bien profité de cet été,
bien que celui-ci fut trés chaud, et que vous avez de jolies
images en téte.

La rentrée a sonné de notre c6té. Nous sommes en
pleine forme et impatients de vous retrouver pour
donner vie a vos projets !

Pas toujours facile de gérer son retour de vacances. Il
faut vider sa valise, ranger ses affaires d'été au placard
mais quel plaisir aussi de retrouver son chez soi, son
quotidien.

C'est pourquoi, nous avons pensé a vous en planifiant
quelques activités pour ce début d'automne.

L'agenda n'est pas exhaustif mais vous aurez un petit
apercu des activités pour septembre-octobre.

Bon retour et belles vacances a ceux qui partent en
septembre !

L'équipe Retraite Active




Des jeux pour entretenir
votre cerveau

1- Donnez un nom féminin se terminant par les lettres OU

2- Donnez deux noms féminins se terminant par les lettres EAU

3- Donnez quatre noms féminins se terminant par les lettres IS

4- Donnez deux noms masculins se terminant par les lettres ISON
Complétez les expressions suivantes avec des noms d'objets
utilisés pour la vaisselle.

1-Seservirde 1a ..o, du pere Adam.

2- Mettre les pieds dansle ..., :

3-Le o, brale.

4-BOIre 1a oo :

5- Une tempéte dans un .......ccooeveeeiieeeenennns d'eau

6- Prendre un ..o, d'air

7-Ne pasy aller avecledosde la ..o, :
8-llyadeloindela ..o, aux levres.

9- Il ne faut pas mélanger les torchons avec les ...
10-Etre @ e, tirés.
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QUIZZ

1- Quel était le numéro de Zidane
dans I'équipe de France ? .......ccccoevne.
2- Quels sont les ingrédients du
tournedos ROSSING 2 ..o,
3- Qui achanté Le Gorille ? ..o

. 4- Qui joue Popeye dans Les Bronzés?

5- En quelle année Charlemagne a été
couronné Empereur 2....eeeeeeennn,

Etudiez les prévisions d’aujourd'hui pendant une minute, puis cachez-les et répondez aux questions.

SAM LUN MAR MER
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Répondez aux questions:

1- Quelle sera la température minimale dimanche ? ...,
2- Quand y aura-t-il des éclairties ? ..o,

3- Quelle sera la température maximale mardi ? ..o
- Pleuvra-t-il Mercredi ? ..o,
5- Quandy aura-t-il du brouillard 2 ..o,
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L'agenda des activités

Pour rappel, I'adhésion annuelle et familiale de 4€40 est a régler pour I'année 2022-2023.

Solidej'

Samedi 10 septembre

a partir de 9h

A partir de 9h, nous vous
offrons le petit déj et
ensuite c'est vous qui
décidez ce que vous
souhaitez manger pour le
midi. Apres les courses,
nous déjeunerons
ensemble puis apres-midi
convivial.

@ A l'arriere du centre social

@ Participation libre

Atelier intergénérationnel

atour de I'alimentation
Mercredi 28 septembre
10h-12h

Des jeux autour du goUt et
de l'alimentation vous sont
proposés par le CPIE
L'objectif étant de
sensibiliser vos  petits-
enfants (a partir de 6 ans)
a l'alimentation locale et
saisonniere.

9 Au centre social

Semaine du bien-étre
Du 17 au 18 octobre

Une semaine de
chouchouting rien que
pour vous, au programme
de la danse bien-étre, un
atelier découverte de la
cohérence cardiaque, un
atelier  maquillage, un
atelier  fabrication de
tisanes... et plein d'autres
ateliers encore...

9 Dans des salles de
Beaupréau-en-Mauges

Self défense

Tous les mercredis

a partir de 10h30

Il s'agit d'une activité
physique pratiquée en
toute bienveillance pour
se remettre en forme,
pour un réveil musculaire
et du bien-étre.

9 Salle du Moulin Foulon
Beaupreéau

Conférence-échanges
Mardi 4 octobre

de 15h a 16h30

Le CPIE de Beaupréau
VOUS propose un temps de
rencontre et d'échanges
sur la thématique
suivante: comment
réduire  ses  factures
d'énergies en adoptant
des éco-gestes.

9 Au centre social

Karaoké

Vendredi 28 octobre
14h

Rejoignez le groupe "Si on
chantait" le temps d'un
apres-midi pour ensemble
chanter lors d'un karaoké.

@ Au centre social

Jeu bricole

29/10 ou 03/12 ou 10/12
Avec  vos  petits-enfants,
fabriquez un jeu en bois avec
Céline des Bois Futé.
Complicité assurée avec vos
loulous. A partir de 7 ans

VAJaIIaiS au Bois Futés

Projet théatral

Mardi 20 septembre

a partir de 19h30
Rassurez-vous l'objectif n'est
pas de devenir comédien
mais de se faire plaisir en
participant a un projet
théatre autour d'une
thématique sur la santé.
Premiere soirée d'échanges
et de découverte le mardi
20/009.

vAu centre social

Semaine du numérique

du 10 octobre au 14
octobre

Lors de cette semaine, nous
VOUS proposerons tout un
tas d'ateliers, de
conférences et d'activités
sur le theme du numérique
Le programme est en cours
d'élaboration, un peu de
patience. ..

Dans des salles de
Beaupréau-en-Mauges

Gym mémoire

Du 7 novembre au 5 décembre

14h30-h16h

Avec Guillaume, faites fonctionner

votre cerveau et votre mémoire

de facon ludique tout en adoptant

des techniques de mémorisation

simples.

@ Dans une salle de
Beaupréau-en-Mauges

(€ K

L'ensemble des activités hebdomadaires et mensuelles reprennent leur rythme a
partir du 1er septembre. Pour plus d'informations, contactez le secrétariat.
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NUMEROS UTILES

PETITES ANNONCES

OFFRES D'EMPLOI

Vous recherchez un
complément de retraite avec un
petit boulot, contactez-nous,
nous avons  parfois  des
demandes de garde d'enfants et
des besoins pour la restauration
collective.

Solutions aux
jeux page 2

ORTHO EXPRESS

1- nounou
2- Eau, peau
3-Brebis,
souris, vis
4- frison, oison, poison, tison

LE VAISSELIER

1- Fourchette
2- Plat

3- Torchon
4- Tasse
5-Verre

6- Bol

7- Cuillere

8- Coupe

9- Serviettes
10- Couteaux

chauve-souris,  o0asis,

Centre Social Evre & M-.-.gos

Espace Simone Veil - 10 rue du Sous-préfet Barré
Beaupréau - 49600 Beaupréau-en-Mavuges
& 02.41.63.06.33 - “% accueil @cs-evreetmauges.fr
http:/ /evreetmavuges.centres-sociaux.fr

DEMANDE

Le dimanche peut étre vite
ennuyeux voire morose pour
certains, et pourquoi ne pas
sortir a plusieurs ce jour la?
Contactez nous si vous étes
intéressés(ées).

LES CHIFFRES
SUPERFLUS

En gris, les chiffres a conserver.
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QUIZZ

1-10

2- Du beeuf et du foie gras
3- Georges Brassens

4- Thierry Lhermitte
5-800

Maison de santé Beaupréau:
02 72 88 36 00

Maison de santé Gesté:
0241566413

Maison de santé Jallais:

02 72 88 36 00

Samu: 15

Pompiers :18
CLIC:02417177 10

Des questions sur le
coronavirus : 0800 130 000
France Service: 02 41 63 06 33

Retraite
& Sante
au travail

Carsat

Pays de la Loire



https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_frFR919FR919&q=Georges+Brassens&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MCw3zDF-xGjCLfDyxz1hKe1Ja05eY1Tl4grOyC93zSvJLKkUEudig7J4pbi5ELp4FrEKuKfmF6WnFis4FSUWF6fmFQMAGGkhsFcAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwiw1L-0h9D5AhUMSxoKHdh2B8UQzIcDKAB6BAgEEAE
https://www.google.com/search?rlz=1C1GCEU_frFR919FR919&q=Thierry+Lhermitte&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3SE4rys17xGjCLfDyxz1hKe1Ja05eY1Tl4grOyC93zSvJLKkUEudig7J4pbi5ELp4FrEKhmRkphYVVSr4ZKQW5WaWlKQCACG-N3dYAAAA&sa=X&ved=2ahUKEwjGoY7Bh9D5AhUSrxoKHaNpAwMQzIcDKAB6BAgKEAE

