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La rentrée pour certains, les vacances pour d'autres...

L'été indien est bien la et c'est agréable aprés I'été médiocre
gue nous avons eu. Pour certains, c'est I'heure des vacances
bien méritées apres avoir gardé les petits-enfants tout I'été.
Pour d'autres, c'est déja la reprise des activités au sein des
associations. C'est chouette!

Les chiffres semblent étre a la baisse, nous commencons
enfin a retrouver un peu de liberté et de vie sociale.

C'est pourquoi, au Centre Social Evre et Mauges, nous
souhaitons a nouveau vous proposer des activités pour tous.
Vous trouverez dans cette gazette I'agenda du trimestre ainsi
que des articles bien-étre et toujours les traditionnels jeux.
En attendant de vous retrouver, nous vous souhaitons un
beau début d'automne et encore et surtout, prenez soin de
vous et de vos proches.

Bonne lecture et on |'espére a tres vite.
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Focus sur les visiteurs a domicile

Une personne sur 4 est isolée et 1,5 million de
personnes de plus de 75 ans vivent aujourd’hui
dans une solitude qu'elles n'ont pas choisie
(source monalisa). L'isolement social, crée un
risque majeur dans la perte d'autonomie, c'est
un enjeu de santé publique et de cohésion
sociale. C'est pourquoi depuis 2017, au sein du
projet retraite active du Centre Social Evre et
Mauges, les visiteurs a domicile veillent aux
bien-étre des plus isolés.

Qui sont-ils ? Des hommes et des femmes de
tout age qui donnent un peu de leur temps pour
rendre visite a des personnes seules.

Ce sont des visites a domicile de convivialité et qui permettent aux personnes agées de maintenir du
lien social, de retrouver le plaisir de bavarder ou encore de faire une partie de cartes. Etre visiteur
exige écoute, communication, respect d'autrui, amour du partage et bien sar disponibilité.

A chacun son rythme, Jessica rend visite a Marie Louise toutes les semaines. Ensemble, elles vont
papoter et jouer le temps d'un apres-midi. Marie-Louise a le plaisir de I'accueillir et apprécie ses visites.
Vous avez de I'entourage qui se sent seul(e) ou vous avez envie de donner de votre temps, contactez -
nous. Une rencontre a lieu une fois par an au minimum dans I'année pour échanger sur les situations
et éventuelles difficultés rencontrées. Une formation avec un psychologue peut étre mis en place si le
groupe de bénévoles en éprouvent le besoin. Un service gratuit et toujours avec le sourire.

CITATION
DU MOIS

Jasic
Cen et pas o? aﬂctem?m

(esORAGES
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Un musée au Pin-en-Mauges?

Eh oui, savez-vous gu'au cceur des Mauges, vous
pouvez découvrir un lieu qui peut vous faire
voyager dans [lhistoire de notre région. Les
Guerres de Vendée vous connaissez ? Si vous
voulez en savoir plus sur cet épisode de I'histoire
de France venez au Pin-en-Mauges !

Dans une piece de l'ancien presbytere, a proximité
immeédiate de l'église sont en effet rassemblés des
objets, des documents qui vous parleront de ce
qui sest passé ici au ccoeur de ce secteur
géographique qu'on désigne souvent sous le nom
de Vendée Militaire, Vendée Angevine ou encore
Grande Vendeée...

Nous serez plongés dans les années 1789 et
suivantes, dans ce grand mouvement de ['histoire
qu'a été la Révolution Francaise : les Mauges se
soulevent alors en réaction a des décrets
nationaux considérés comme injustes. Au Pin-en-
Mauges, le 13 mars 1793, aura lieu le début d'un
soulevement armé avec Jacques Cathelineau a sa
téte. Cette épopée marquera profondément et
durablement toute [I'histoire de notre région.
Dans le musée vous trouverez des objets ayant
appartenu a ce général en chef né a deux pas de
I'église. Vous verrez des lithographies, des
tableaux, des sculptures rappelant la mémoire des
principaux évenements de cette époque.

Pour visiter ce lieu, des bénévoles de I'association
patrimoine et culture, (APEC) peuvent vous ouvrir
et vous accompagner sur demande préalable.
Visite gratuite, libre participation aux frais
d'entretien des lieux.

Contacts : sur demande au secrétariat de la mairie
aux heures douverture (02.41.70.00.25) ou en
appelant  directement un des bénévoles de
I'association (06.21.30.07.49 ou 06.30.11.75.04) ou
par mail a apec.lepin@laposte.net.

Votre  visite  au musée peut  aussi
avantageusement se compléter d'une visite des
vitraux classés de I'église du Pin-en-Mauges : elle
regroupe un ensemble de verrieres sur lesquelles
peuvent se lire toute I'histoire de ces évenements
avec ses principaux personnages.
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Les jeux de la rentrée
Jacques Brel

Cherchez les mots qui manquent dans les titres de chansons de Jacques Brel; ils sont cachés dans
la grille ci-dessous. Vous les trouverez soit horizontalement, soit verticalement soit en diagonale.
Notez que les mots sont dans I'ordre alphabétique dans la liste ci-dessous et que les mots ne se

chevauchent pas dans la grille.

1

LTEPSPBPOANTDEBTG CSI L Qe.lavie
OI NSLLREMSBHNDO 2L .............. idiot.

3.La chanson des VieUX ......cccecveevveeniieeniieesieennnen.
UTRAGETOSDAEEDO 4.Quanton n'a que e
I ETS NNULENGTMAL 5La e, de Jacky.
NPTOARIRSAATEH gll:es ...................................... tendres

€ ettt repas

IOMVNUNOECL 1 1D 8.Le e "cava"
ES T LEI NI CRVULE] 9.LesdeuX e
S UV TERTOAOQODBGQUB | ]710Cesiiiiiniicn la.
SEURILRASHEMUU T L e, o e de la Mancha.

12.Les Paumés du petit ....ccceveeveereenienienieeniennnn.
XAEOVDBRMMCUOA 13.J8 SUIS e, des chansons.
FPSDEI AAEAEORLJI140NN—— rien
EMMOHVYLRER I UNER 5]715Mon.n. disait
I NNELESLTDTTEFP 13 Eeegarde bien Pays ...........................
LAMANDEGSEWVALSE T18.VOIF UN @Miciiiiiiiiiiienieeeieeeee e
19 LS wovvtoe Foerereeeeeseseeereeees de Paris.  24.Comment .....ccccevvverieniiennennn I'amant de sa femme quand
20. L€ coeeeeieeeeee e amour. on a été élevé comme moi dans la .....ccceevevveeveeneenienienieneee
2T.NEME o, pas. 25. L8 s a mille temps
22.]@ SUIS UN ceteieeeeieieeieieseene d'été. 26.Les remparts de ....cceeveveeiieneniieneneenie e
23, AU e . 27. LA s s'endormait

L'heure c'est I'heure

Vous avez trente secondes pour répondre au

probléme suivant:

Il est 6h38. Quelle heure sera-t-il dans 41

minutes ?

Les céréales

Associez chaque nom a la céréale qui lui correspond:

avoine, blé, mais, millet, riz, sarrasin, sorgho

2 3 “ 3 .
.f P é """:‘:- = A=
\ 2% {’;‘thﬁ"
\ iy A

¥

lllusion d'optique

Quels animaux voyez-vous dans cette image ?

......................................................................................
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Le petit bac

Le but du jeu est de trouver un mot apparteant a la catégorie proposée et commencant par la lettre
demandée dans la colonne de gauche; Essayez d'enchainer le plus de propositions et le plus
rapiement possible.

Prénom Ville ou
de fille pays

B

D

C

N

I
Jeu du dictionnaire Mandala
Cochez la bonne définition du mot annoncé. Coloriez au gré de vos envies, le mandala peut

vous aider a vous recentrer et vous apaiser.

"Cauteleux"

" |Qui est & la fois rusé et méfiant

" ]Qui est grossier et maladroit

. 1Qui présente mal, qui est mal vétu

. Qui a les cobtes tellement flottantes qu'elles se
baladent

" Ploutocratie"
]Société ou les riches détiennent le pouvoir
|Société ou les sages détiennent le pouvoir
1Société ou les séniors détiennent le pouvoir
1Sociéte ou les ploucs détiennent le pouvoir

" Anosmie"
| Perte de 'odorat
Manque de globules rouges dans le sang
Absence de lois, anarchie
Perte d'un ou plusieurs os du squelette

Villes en France, le nom des habitants

Comment s'appellent [es habitants de TOUIS & ....coiiiiriririereeeeeee e
Comment s'appellent les habitants de ROAEZ & ........oouiiiiiiiiiii e
COmment s'appellent les habitants de POItIers: ..ot
Comment s'appellent les habitants de Villedieu la BIOUEIE: .......coccvviievieeneeneeneeneeseeseeeeeeee e
Comment s'appellent les habitants d'ANArezé: ...
Comment s'appellent les habitants de St Philbert en Mauges: .........coeeveverievenenneneneseneenens
0000000000 0000000000000000000O0O0C0OC0OC0OCOCOOOOOP
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Self défense
Du 05 oct au 02 nov

10h-11h30

Apprenez les technigues de
bases de self défense en toute
simplicité et convivialité.

O Gratuit $2R 12 places

@ salle moulin Foulon- Bp

Miz'en beauté
19 nov, 14h-17h : maquillage

13 décembre, 14h-16h : soins
des mains/vernis

OGratuit SR 10 places
Q A définir

Atelier Chocolat
Mercredi 10 novembre
A partager avec vos petits-
enfants. Atelier autour du
chocolat, création de
sucettes, peinture ...

O 2¢/pers. R 10 places

L'agenda des activités

Ma vie en numérique
Du 11 au 16 octobre
Portes ouvertes de France
Services et des ateliers
numeériques. 0Osez pousser
la porte, nous vous ferons
découvrir toutes les
possibilités d'ateliers.

vCentre Social

Gestes de 1er secours
Jeudi 21 oct matin ou aprém
Apprenez les premiers gestes

qui sauvent et qui soignent

pour vous et votre entourage.

(€ )13 SR 10 places

Q A définir

Sortie bowling

Jeudi 4 novembre 10h
Sortie a partager sans

modeération avec vos petits-

lln

Code de la route

16 nov et 17 déc 14h30-17h
Révisez le code de la route et
testez vous au vrai code. De
bons réflexes pour rouler en

toute sécurité.
O Gratuit

QA définir

SR 15 places

Découverte des Pilates
13 oct ou 17 nov

10h30-11h30
Découvrez la pratique des

Pilates avec Annabelle Augereau.
O Gratuit SR 8 places

9 A Beaupréau, au studio

Atelier méditation
Jeudi 14 octobre 9h45-10h45

Découverte de la méditation.
O Gratuit $28 8 places

9 A définir

enfants. @ 2€ /pers. 818 12 places
A venir sur ce trimestre

Les dates ne sont pas encare fixées mais nous prézo(yons ces ateliers Ia sur la fin de I'année.
Merci de vous faire connaitre si vous étes intéressé (e) par I'un d'entrée eux.

Repas dans le noir Atelier remue-méninges
le 10 décembre le 26 novembre
< |\ Activités rands-parents/

Conférence animeée
sur la memoire petits-enfants le 22 décembre

Rappel des groupes projets

Yoga du rire
Un jeudi par mois - 20h

9 Au Centre Social

@
& Ateliers beauté au naturel

Visites (Camifolia...)

Pause café

Tous les lundis - 14h-16h Dimanches conviviaux

Le Ter et 3eme dimanche du
Aprem Pause Détente mois - 14h-17h
Le Ter jeudi du mois -

14h15-17h

Balade rencontres
Le 3eme jeudi du mois -
13h45-16h30

Les doigts de fée
Un mercredi sur deux -14h 17h

Groupe d'Arts Graphiques

Patchwork
Un mardi sur deux -14h 16h

Bello'bridgeurs
Le Ter et 3eme mercredi du

Rando mois - 20h
Le 2eme jeudi du mois - L ]
9h30-12h30 Je t'invite a sortir

Rejoignez le groupe WhatsApp

Si on chantait . .
pour sortir a plusieurs.

Le dernier vendredi du mois -
14h-16h —
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PETITES ANNONCES

2 retraitées

recherchent d'autres
retraités motivés et
intéressés pour participer

avec elles a un apres-midi tac

tic régulier pour jouer
ensemble dans une bonne
ambiance. Les autres jeux de
société seront les bienvenus
également.

Projet
intergénérationnel

Quel est ton vision(n) age?
Donner un autre regard des
séniors sur les jeunes et des
jeunes sur les séniors. Sport,

loisirs, — numérique,  photo,
cuisine...
Participer a une rencontre

avec des jeunes et ensemble
échanger de point de vue,
discuter et construisez
ensemble un projet commun.

CUISIN'ET VOUS I?

COUTURE

Vous aimez coudre, réparer,
confectionner des vétements?
Venez au centre social pour
partager vos bons plans et
savoir-faire, a plusieurs c'est plus
rigolo et chouette.

Recherche

personnes ayant participé aux
ateliers Image de SO

(colorimétrie/morphologie) et
miz' en beauté

(maquillage)
pour se reunir et ensemble
imaginer une suite a cet atelier.
Echanges de vétements,
maquillage, soins des mains,
photos...

Recherche

Dans le cadre des
ateliers mémoire, nous
sommes a la recherche
d'ancien(nes) prof de
francais ou
d'institutrices qui
accepteraient d'animer
une dictée et/ou d'un
texte a fautes afin de se
remémorer les regles
de notre chere langue
francaise.

—

UN PAS VERT

Et si vous profitiez de votre marche quotidienne
pour ramasser les déchets qui sont partout et par
terre ? Clest l'idée du projet un pas vert.
Demandez votre sac a dos!

Un projet est en cours de réflexion pour

proposer une fois par
matinée échanges de

mois,
recettes

une
et

astuces puis préparation du repas et

déjeuner en commun.

Intéressé(e)?

Faites vous connaitre au centre social.

Intéressé (e) par u
annonces, contactez-nous au
0241630633 et demandezs.
Annabelle. =
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NUMEROS UTILES

Solutions aux jeux page 4 et 5

Jacques Brel

L'heure c'est I'heure
7h19

Les céréales
1.Mais 2. Riz 3.Millet 4. Blé

5. Sarrasin 6. Avoine 7. Sorgho

1. ACCORDEON. 2. AGE.

3. AMANTS, 4. AMOUR.

5. CHANSON. 6. CEEURS.

7. DERNIER. 8. DIABLE.

9. FAUTEUILS. 10. GENS.

1. HOMME, 12. MATIN.

13. OMBRE. 14. OUBLIE.

15. PERE. 16, PETIT.

17. PLAT. 18. PLEURER.,
19. PRENOMS, 20. PROCHAIN.
21. QUITTE. 22, SOIR.

23. SUIVANT. 24, TUER ; TRADITION,
25, VALSE. 26. VARSOVIE.
27. VILLE.

Illusion d'optique

1) Eléphant : celui-I3, on est sdr que vous I'aviez

Ane : en blanc, en bas au centre de l'image

Chien : en noir, sous |'ane
Chat : en blanc, sous le chien
Souris : en noir, sous le chat

Crevette : en blanc, entre les deux pattes avant de I'éléphant
Poule : en blanc, formée par les oreilles de |'ane
Crocodile : en noir, il forme la partie basse de la bouch

I'éléphant

Dauphin : en noir, il s'agit en fait de la trompe de I'élép
Poisson : subtil, il remplace I'oeil de I'éléphant

Tortue : cette fois, elle remplace l'oreille de I'éléphant &VERT,..UNENATUREPLUSPRI]PRE
Libellule : c'est peut-&tre la plus dure a trouver, elle est

en blanche et marque |la démarcation du haut de la patte arriere

de |'éléphant, juste au-dessus de l'arriére-train de I'ane

Serpent : pour finir, il forme tout simplement la queue de

i"éléphant
Jeu du dictionnaire

" Cauteleux": qui est grossier et maladroit
"Ploutocratie": société ou les riches détiennent le pouvoir

"Anosmie"; perte de 'odorat

Villes en France, le nom des habitants
Tours: Tourangeaux/ Tourangelles

Rodez: Ruthénois/ Ruthénoises
Poitiers: Poitevins/ Poitevines

Villedieu la Blouere: Théopolitains/ théopolitaines
Andrezeé: Andrezéens / Andrezéennes
St Philbert en Mauges: Philbertain/ Philbertaine

Centre Social Evre 2 Mqv.gos

Espace Simone Veil - 10 rue du Sous-préfet Barré
Beaupréau - 49600 Beaupréau-en-Mauges
& 02.41.63.06.33 - % accueil @ cs-evreetmavuges.fr
htip:/ /evreetmauges.cenires-sociaux.fr

Maison de santé Beaupréau:
0272883600

Maison de santé Gesté:
0241566413

Maison de santé Jallais:
0272883600

Samu: 15

Pompiers :18
CLIC:0241717710

Des questions sur le
coronavirus : 0800 130 000
France Service: 02 41 63 06 33

Retraite

& Sante
au travail

Carsat

Pays de la Loire




